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SEDUTE ORTOPEDICHE PROFESSIONALI

ErgoSeat ed ErgoSeatPlus

La conformazione della seduta ERGO SEAT è 
determinata da un attento studio ortopedico. 
La particolare conformazione a sella (solex bike 
style) facilita il lavoro ad operatori diversi rendendo 
l’utilizzo di ERGO SEAT anche a persone con 
conformazioni fisiche differenti.

Circa il 65% degli odontoiatri presenta problemi muscolo-
scheletrici di diversa gravità, ma che coinvolgono uno o più dei 
seguenti sintomi: disturbo, dolore, limitazioni funzionali e di 
conseguenza perdita di ore lavorative. Il rischio di disabilità è 
considerevole. Ma è un alto rischio? Oppure i problemi muscolo-
scheletrici sono una conseguenza delle decisioni dell’odontoiatra 
rispetto al proprio metodo di lavoro? I disturbi fisici, comunque, 
possono largamente essere evitati o ridotti sostanzialmente quando 
si adotta una postura sana e un modo dinamico di lavorare. Gli esseri 
umani sono fatti per muoversi, cioè per un carico continuamente 
variato alternato al rilassamento dei muscoli. Mentre una postura 
statica, certamente quando mantenuta per il tempo normale per un 
odontoiatra, è sfavorevole.

PROBLEMI DI POSTURA: RISCHIO O SCELTA?

Seduta passiva
Bacino è ruotato indietro 
nella seduta passiva su un 
sedile piatto provocando 
appiattimento della curva 
lombare.

SEGGIOLINO O SEDUTA ORTOPEDICA 
PROFESSIONALE PERSONALIZZATA?

Seduta attiva
Bacino è mantenuto in posizione neutra 
mediante seduta attiva su un sedile 
piatto e richiede una costante azione di 
contrazione dei muscoli della schiena 
che tendono ad affaticarsi rapidamente.

Seduta scompensata
Bacino è ruotato anteriormente 
per effetto di un sedile regolato 
troppo angolato o per difetti 
congeniti e ciò è causa lordosi e 
posture anomale.

• Regolazione personalizzata di tutti i movimenti, 
secondo esigenza dell’operatore

• Disponibile nei colori standard (bianco-nero-grigio) 
e a richiesta e in altri 50 colori a scelta

ErgoSeat 
La base del vostro 
lavoro quotidianoIn materia di problemi 

muscolo scheletrici i 
lavoratori dipendenti 

sono coperti dai rischi da 
parte dell’ INAIL, mentre 

i lavoratori autonomi 
non fruiscono di nessuna 

tutela sotto il profilo delle 
malattie professionali. 

Esistono tuttavia una serie 
di presidi che se adottati 
possono compensare gli 

squilibri muscolari e  
ridurre o eliminare  

fastidiose patologie.

EROSEAT plus è stato realizzato per essere utilizzato in entrambi 
i sensi di seduta. Sedendosi con il busto rivolto verso lo schienale 
si potrà utilizzarlo e lavorare scaricando tutto il carico pettorale 
sullo schienale, riducendo così i carichi dorsali. ERGOSEAT plus 
è la vera seduta ergonomica, antistress che vi permetterà di 
aumentare la vostra efficienza tutelando nel modo migliore la 
vostra struttura corporea muscolo scheletrica.

Le sedute utilizzate dagli operatori in odontoiatria, sono una  componente importante 
per l’ergonomia operativa, per questo devono permettere di avere una perfetta 
ergonomia corporea. Infatti una buona ergonomia evita danni che possono causati da 
comportamenti non corretti conseguenti all’utilizzo di  tecnologie inadeguate. 

Le sedute ortopediche EROGSEAT plus, sono la massima 
espressione dell’ergonomia e della sicurezza degli 
operatori. Grazie al suo sistema automatico di compensazione 
posturale, l’operatore è costantemente in una posizione 
attiva. La forma particolare della seduta antiprostata evita di 
caricare il peso del corpo sulla zona prostatica per l’uomo e su 
quella genitale e perineale per entrambi i sessi. Il peso viene 
caricato sui glutei e sulle tuberosità ischiatiche, evitando 
ogni carico sulla zona genitale. 

Schienale 
adattativo

Regolazione 
inclinazione 
schienale

Leva per 
regolazione 
altezza

Lo schienale ha 

una conformazione 

realizzata per 

essere anche un 

comodo appoggia 

avambraccio in modo 

da rendere ogni 

movimento senza 

carico muscolare.

Seduta passiva
conn sgabelli 
tradizionali

Seduta attiva
con ErgoSeat

Sistema a 
compensazione 
automatica

Sistema con movimento compensato fra seduta e 
schienale, che permette di assumere sempre una 
postura attiva ed evitare problemi posturali.

PREVIEW

ErgoSeatPLUS 
Il massimo comfort, la migliore postura

1 2 3

Articolazione automatica 
seduta/schienale
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Tutto personalizzabile.  
Gamma colori

Ergoseat ed Ergoseat Plus sono disponibili nei 
colori standard nero, bianco e grigio o a richiesta  
nelle varianti cromatiche presenti nella gamma 
colori Tygi e Kyri.

ErogoSeat
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